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Diatetik

Wie wichtig eine ausgewogene Vollwertkost ist, dirfte jedem klar
sein. Nicht nur bei Verdauungsproblemen, sondern auch bei
hartnéckigen chronischen Erkankungen, bei Ekzemen und
Allergien sowie ganz besonders auch bei Krebs spielt die
Ernahrung eine wesentliche Rolle. Nicht zu vergessen sind
gezielte Massnahmen, wenn es darum geht, die Darmflora wieder
aufzubauen, zum Beispiel nach einer Antibiotika-Behandlung oder
einer Amalgam-Sanierung.

Der Dschungel von Erndhrungsgurus ist allerdings kaum
Uberschaubar. Immer wieder tauchen lUberzeugende Fachkrafte
auf, die eine allgemein-verbindliche Erndhrungsweise predigen
(weniger Eiweiss oder weniger Kohlehydrate oder weniger Fett
etc). Leider wird dabei ausser Acht gelassen, dass jeder Mensch
ein Individuum ist und einen ebenso eigenen Stoffwechselvorgang
hat. Wirkt ein gewisses Lebensmittel auf eine Person heilend, so
ist dies unter Umsténden Gift flr eine andere.

Wir setzen besonders Metabolic Typing erfolgreich ein bei Uber-
und Untergewicht, chronischer Muidigkeit, Verdauungsbe-
schwerden sowie hartnackigen chronischen Erkrankungen.

Mehr Informationen
Oder alternativ die einfachen Erlduterungen eines Arztes
bei diesem Link.

Fragebogen zur Bestimmung des individuellen Stoffwechseltyps
(Ricksendung an unser Zentrum)



http://www.rolfwenger.ch/pdf/Metabolic.pdf
http://www.stoffwechseltyp.de/
http://www.metabolic-typing.at/index.html?thema=twasistmt
http://www.prohumanitas.ch/pdf/MT07.pdf

